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तंबाखू उद्योगाचा नवा विळखा; 'कू ल' दिसण्याच्या नादात 'जेनझी' पिढी ई-सिगारेट आणि व्हेपिंगच्या जाळ्यात!

(प्रातिनिधिक छायाचित्र)

डॉ. विष्णू श्रीमंगले

जगभरात ३१ मे हा दिवस जागतिक तंबाखू विरोधी दिन म्हणून पाळला जातो. जागतिक आरोग्य

संघटनेच्या पुढाकारातून सुरू झाले ल्या या दिवसाचा उद्देश तंबाखू सेवनामुळे  होणारे  गंभीर

आरोग्य, सामाजिक आणि आर्थिक दुष्परिणाम याबाबत जनजागृती करणे हा आहे. तंबाखू हे आज

जगातील टाळता येण्याजोग्या मृत्यूंचे एक प्रमुख कारण मानले  जाते. जागतिक आरोग्य

संघटनेनुसार दरवर्षी जगभरात ८० लाखांहून अधिक लोकांचा मृत्यू तंबाखू सेवनामुळे  होतो, तर

त्यापैकी सुमारे  १२ लाख लोकांचा मृत्यू परोक्ष धूम्रपानामुळे  होतो. भारतातही तंबाखू सेवनामुळे

कर्क रोग, हृदयरोग, श्वसनविकार आणि इतर असंसर्गजन्य आजारांचे प्रमाण मोठ्या प्रमाणावर
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वाढत असून सार्वजनिक आरोग्य व्यवस्थेवर प्रचंड आर्थिक आणि सामाजिक भार निर्माण होत

आहे.

आज तंबाखू सेवन हे के वळ वैयक्तिक सवयीचे प्रकरण राहिले ले  नसून सार्वजनिक आरोग्य,

युवकांचे भविष्य, मानसिक आरोग्य आणि सामाजिक विकासाशी संबंधित गंभीर राष्ट्री य प्रश्न

बनले  आहे. विशेषतः  युवक आणि किशोरवयीन मुलांमध्ये वाढत असले ला तंबाखू वापर ही अत्यंत

चिंतेची बाब आहे.

हेही वाचा

कॉक्रोच जनता पार्टीकडे दुर्लक्ष करून चालणार नाही, कारण…

विविध जागतिक अभ्यासांनुसार तंबाखू सेवनाची सुरुवात अनेकदा किशोरवयातच होते आणि

दररोज हजारो मुले  व किशोरवयीन युवक तंबाखूच्या व्यसनाकडे वळत आहेत. गुटखा, मावा,

खैनी यांसारख्या धूररहित तंबाखू उत्पादनांपासून ते ई-सिगारेट्स आणि नव्या निकोटीनयुक्त

उत्पादनांपर्यंत तंबाखू उद्योग सतत नवीन मार्गांनी तरुण पिढीपर्यंत पोहोचत आहे. समाजमाध्यमे,

चित्रपट, आकर्षक पॅके जिंग, प्रभावशाली व्यक्तींचा अप्रत्यक्ष प्रचार आणि आधुनिक जीवनशैलीचे

आकर्षण यांमुळे  तंबाखू सेवनाला अनेकदा “फॅ शन” किं वा “ताण कमी करण्याचे साधन” म्हणून

सादर के ले  जाते.

विविध जागतिक आणि भारतीय अहवालांमधून असे स्पष्ट झाले  आहे की तंबाखूचा परिणाम

के वळ व्यक्तीच्या आरोग्यावर मर्यादित राहत नाही, तर त्याचा परिणाम कु टुंब, शिक्षण, रोजगार,

मानसिक आरोग्य आणि देशाच्या उत्पादक क्षमतेवरही होतो. तंबाखू आणि इतर व्यसनांमुळे

होणारे  आजार हे सार्वजनिक आरोग्य व्यवस्थेसमोरील मोठे  आव्हान ठरत असून त्याचा आर्थिक

परिणामही गंभीर आहे. अनेक अभ्यासांमध्ये तंबाखू उद्योग युवकांना लक्ष्य करण्यासाठी अप्रत्यक्ष

विपणन तंत्रांचा वापर करत असल्याचे नमूद करण्यात आले  आहे.

जागतिक स्तरावरील विविध अहवाल, सर्वेक्षणे आणि कृ ती आराखड्यांमधून तंबाखूच्या वाढत्या

समस्येचे गांभीर्य स्पष्टपणे समोर आले  आहे. उदा. “मादक पदार्थ मागणी कमी करणे आणि

व्यसनमुक्ती –यूएन अहवाल १९९७”, “जागतिक युवक तंबाखू सर्वेक्षण (GYTS) २०१९”,

“जागतिक प्रौढ तंबाखू सर्वेक्षण (GATS) २०१६–१७”, “जागतिक मद्य नियंत्रण कृ ती आराखडा

२०२२–२०३०” आणि “भारतातील तंबाखू वापर आणि नियंत्रण – अहवालाचा सारांश” यांसारख्या

अभ्यासांमध्ये एक समान संदेश अधोरे खित करण्यात आला आहे — तंबाखू नियंत्रणासाठी के वळ

आजचा ई-पेपर

आवर्जून वाचा

फोटो गॅलरी

ADVERTISEMENT

STORIES YOU MAY LIKE

Photos: सोनाली खरे  आणि ले क सनाया आनंदचा मराठमोळा अंदाज; पारंपरिक लूकमधील
सुंदर फोटोशूट व्हायरल!

Photos: ‘पाठराखीण’ मालिके तील प्राजक्ता गायकवाडचा जांभळ्या पैठणी ले हेंग्यातील मनमोहक
लूक!

रामदेव बाबांच्या ‘पतंजली’वर तुकाराम मुंढे यांचा कारवाईचा बडगा

“मी आज जीवंत आहे आणि
उद्याही असेल” : शरद
पवारांच्या प्रकृ तीवरून
उठलेल्या अफवांना रोहिणी
खडसेंचे प्रत्युत्तर

Baba Vanga Prediction 2026 : बाबा

वेंगांची सोन्याबाबत धडकी भरवणारी

भविष्यवाणी! मध्यमवर्गीयांचे ‘सुवर्णस्वप्न’

भंगणार?

Photos: नीता अंबानी यांच्या खास

‘जामदानी’ साडीची चर्चा; बंगालच्या

विणकरांनी २ वर्षांत साकारली कलाकृ ती

२३ वर्षे लिव्ह इनमध्ये राहिल्यावर

मराठमोळ्या अभिनेत्रीने के लं  लग्न,

पतीबरोबर ‘या’ ठिकाणी गेली फिरायला,

पाहा Photos

9 PHOTOS

9 PHOTOS

10 PHOTOS

5/30/26, 3:19 PM World Tobacco Day 2026: तंबाखू नियंत्रणाची खरी लढाई, Pune Manoday Deaddiction

https://www.loksatta.com/sampadkiya/world-no-tobacco-day-2026-maharashtra-mental-health-youth-genz-e-cigarettes-vaping-addiction-preventio… 2/9

https://www.loksatta.com/sampadkiya/cockroach-janta-party-cjp-social-media-movement-maharashtra-founder-abhijit-dipke-youth-anger-trends-bjp-government-challenge-ocd-94-5922240/
https://epaper.loksatta.com/4157850/Mumbai/30-05-2026#page/1/1/?D_article&ref=epaper_article_rhs
https://epaper.loksatta.com/4157850/Mumbai/30-05-2026#page/1/1/?D_article&ref=epaper_article_rhs
https://epaper.loksatta.com/4157850/Mumbai/30-05-2026#page/1/1/?D_article&ref=epaper_article_rhs
https://epaper.loksatta.com/4157850/Mumbai/30-05-2026#page/1/1/?D_article&ref=epaper_article_rhs
https://www.loksatta.com/photos/entertainment-gallery/5930990/marathi-actress-sonali-khare-sanayaah-anand-nauvari-saree-maharashtrian-jewellery-traditional-photoshoot-sdn-96/
https://www.loksatta.com/photos/entertainment-gallery/5930990/marathi-actress-sonali-khare-sanayaah-anand-nauvari-saree-maharashtrian-jewellery-traditional-photoshoot-sdn-96/
https://www.loksatta.com/photos/entertainment-gallery/5930990/marathi-actress-sonali-khare-sanayaah-anand-nauvari-saree-maharashtrian-jewellery-traditional-photoshoot-sdn-96/
https://www.loksatta.com/photos/entertainment-gallery/5930732/actress-prajakta-gaikwad-new-paathrakhin-tv-serial-launch-ceremony-purple-paithani-lehenga-look-photos-sdn-96/
https://www.loksatta.com/photos/entertainment-gallery/5930732/actress-prajakta-gaikwad-new-paathrakhin-tv-serial-launch-ceremony-purple-paithani-lehenga-look-photos-sdn-96/
https://www.loksatta.com/photos/entertainment-gallery/5930732/actress-prajakta-gaikwad-new-paathrakhin-tv-serial-launch-ceremony-purple-paithani-lehenga-look-photos-sdn-96/
https://www.loksatta.com/mumbai/tukaram-mundhe-fda-raid-patanjali-ayurvedic-medicines-seized-ramdev-baba-divya-pharmacy-maharashtra-mumbai-print-news-sap-05-5929664/
https://www.loksatta.com/mumbai/tukaram-mundhe-fda-raid-patanjali-ayurvedic-medicines-seized-ramdev-baba-divya-pharmacy-maharashtra-mumbai-print-news-sap-05-5929664/
https://www.loksatta.com/mumbai/tukaram-mundhe-fda-raid-patanjali-ayurvedic-medicines-seized-ramdev-baba-divya-pharmacy-maharashtra-mumbai-print-news-sap-05-5929664/
https://www.loksatta.com/nashik/rohini-khadse-rebuttal-sharad-pawar-health-rumors-video-viral-jalgaon-politics-zws-70-5856224/?ref=relatednews_rhs
https://www.loksatta.com/nashik/rohini-khadse-rebuttal-sharad-pawar-health-rumors-video-viral-jalgaon-politics-zws-70-5856224/?ref=relatednews_rhs
https://www.loksatta.com/nashik/rohini-khadse-rebuttal-sharad-pawar-health-rumors-video-viral-jalgaon-politics-zws-70-5856224/?ref=relatednews_rhs
https://www.loksatta.com/nashik/rohini-khadse-rebuttal-sharad-pawar-health-rumors-video-viral-jalgaon-politics-zws-70-5856224/?ref=relatednews_rhs
https://www.loksatta.com/nashik/rohini-khadse-rebuttal-sharad-pawar-health-rumors-video-viral-jalgaon-politics-zws-70-5856224/?ref=relatednews_rhs
https://www.loksatta.com/nashik/rohini-khadse-rebuttal-sharad-pawar-health-rumors-video-viral-jalgaon-politics-zws-70-5856224/?ref=relatednews_rhs
https://www.loksatta.com/photos/picture-gallery-others/5854918/baba-vanga-prediction-2026-global-financial-crisis-and-its-impact-on-gold-rates-in-india-rap-91/?ref=photogallery_rhs
https://www.loksatta.com/photos/picture-gallery-others/5854918/baba-vanga-prediction-2026-global-financial-crisis-and-its-impact-on-gold-rates-in-india-rap-91/?ref=photogallery_rhs
https://www.loksatta.com/photos/picture-gallery-others/5854918/baba-vanga-prediction-2026-global-financial-crisis-and-its-impact-on-gold-rates-in-india-rap-91/?ref=photogallery_rhs
https://www.loksatta.com/photos/picture-gallery-others/5854918/baba-vanga-prediction-2026-global-financial-crisis-and-its-impact-on-gold-rates-in-india-rap-91/?ref=photogallery_rhs
https://www.loksatta.com/photos/picture-gallery-others/5854918/baba-vanga-prediction-2026-global-financial-crisis-and-its-impact-on-gold-rates-in-india-rap-91/?ref=photogallery_rhs
https://www.loksatta.com/photos/trending-gallery/5856746/reliance-foundation-chairperson-nita-ambani-in-rare-jamdani-saree-look-viral-svk-05/?ref=photogallery_rhs
https://www.loksatta.com/photos/trending-gallery/5856746/reliance-foundation-chairperson-nita-ambani-in-rare-jamdani-saree-look-viral-svk-05/?ref=photogallery_rhs
https://www.loksatta.com/photos/trending-gallery/5856746/reliance-foundation-chairperson-nita-ambani-in-rare-jamdani-saree-look-viral-svk-05/?ref=photogallery_rhs
https://www.loksatta.com/photos/trending-gallery/5856746/reliance-foundation-chairperson-nita-ambani-in-rare-jamdani-saree-look-viral-svk-05/?ref=photogallery_rhs
https://www.loksatta.com/photos/entertainment-gallery/5844772/ashlesha-savant-sandeep-baswana-darjeeling-vacation-after-marriage-photos-hrc-97/?ref=photogallery_rhs
https://www.loksatta.com/photos/entertainment-gallery/5844772/ashlesha-savant-sandeep-baswana-darjeeling-vacation-after-marriage-photos-hrc-97/?ref=photogallery_rhs
https://www.loksatta.com/photos/entertainment-gallery/5844772/ashlesha-savant-sandeep-baswana-darjeeling-vacation-after-marriage-photos-hrc-97/?ref=photogallery_rhs
https://www.loksatta.com/photos/entertainment-gallery/5844772/ashlesha-savant-sandeep-baswana-darjeeling-vacation-after-marriage-photos-hrc-97/?ref=photogallery_rhs
https://www.loksatta.com/photos/entertainment-gallery/5844772/ashlesha-savant-sandeep-baswana-darjeeling-vacation-after-marriage-photos-hrc-97/?ref=photogallery_rhs


कायदे  पुरेसे नाहीत; तर जनजागृती, मानसिक आरोग्य सहाय्य, समुदाय सहभाग, प्रभावी

अंमलबजावणी आणि युवकांचे नेतृत्व यांचीही तितकीच गरज आहे.
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हेही वाचा

न्यायव्यवस्थेच्या सुविधा आता मर्यादा ओलांडत आहेत का?

विशेषतः  GYTS आणि GATS अहवालांमध्ये युवकांमध्ये तंबाखू सेवनाची सुरुवात कमी वयात

होत असल्याचे दिसून आले  आहे. मित्रांचा प्रभाव, समाज माध्यमे, आकर्षक पॅके जिंग, चित्रपट

आणि ऑनलाइन प्रचार यांच्या माध्यमातून तंबाखू उद्योग अप्रत्यक्षपणे युवकांना लक्ष्य करत

असल्याचे अभ्यासांमधून स्पष्ट झाले  आहे. ग्रामीण भागात गुटखा, मावा आणि खैनीसारख्या

धूररहित तंबाखूचा वापर मोठ्या प्रमाणावर होत असल्याचेही नमूद करण्यात आले  आहे. अनेक

युवकांना तंबाखूचे दुष्परिणाम माहिती असूनही सामाजिक दबाव, ताणतणाव आणि सहज

उपलब्धता यांमुळे  ते सेवन सुरू ठे वतात.

भारतातील विविध राष्ट्री य अहवाल, सर्वेक्षणे आणि धोरणे पाहिली असता तंबाखू व इतर व्यसनांचे

वाढते संकट विशेषतः  तरुणांमध्ये गंभीर स्वरूप धारण करत असल्याचे स्पष्ट दिसून येते. राष्ट्री य

कु टुंब आरोग्य सर्वेक्षण (NFHS 2019–21), “भारतातील पदार्थ सेवनाचे प्रमाण २०१९”,

“भारतातील तंबाखू नियंत्रण अहवाल २०२२” आणि “युवकांमधील अमली पदार्थांचा गैरवापर

२०१९” यांसारख्या अभ्यासांमधून युवकांमध्ये तंबाखू, गुटखा, मद्य आणि इतर पदार्थांच्या सेवनाचे

प्रमाण चिंताजनकरीत्या वाढत असल्याचे दिसून येते.

या अभ्यासांमध्ये तंबाखू सेवनामागील अनेक कारणे समोर आली आहेत. बेरोजगारी, मानसिक

ताण, नैराश्य, कौटुं बिक समस्या, मित्रांचा प्रभाव आणि सोशल मीडियामुळे  निर्माण होणारी

जीवनशैलीची आकर्षणे यामुळे  अनेक तरुण व्यसनाकडे वळत आहेत. “के रळ राज्याने के ले ला

विमुक्ती सर्वेक्षण २०२०–२१” आणि “धोरणापासून प्रत्यक्ष अंमलबजावणीकडे : भारतातील व्यसन

व्यवस्थापनाचा पुनर्विचार २०२०–२४” या अभ्यासांमधून व्यसनाकडे के वळ गुन्हेगारीच्या दृष्टीने न

पाहता सार्वजनिक आरोग्याच्या प्रश्न म्हणून पाहण्याची गरज अधोरे खित करण्यात आली आहे.

या परिस्थितीला उत्तर म्हणून भारत सरकारने नशा मुक्त भारत अभियान, “मादक पदार्थ मागणी

कमीकरणासाठी राष्ट्री य कृ ती आराखडा (NAPDDR) २०१८-२५” आणि “राष्ट्री य युवा धोरण

२०२३” यांसारखे उपक्रम सुरू के ले  आहेत. या कार्यक्रमांमध्ये जनजागृती, व्यसन प्रतिबंध,

समुपदेशन, पुनर्वसन आणि युवकांचा सहभाग यावर भर देण्यात आला आहे.

ADVERTISEMENT

ताज्या बातम्या

ADVERTISEMENT

ट्रें डिंग टॉपिक्स

IPL 2026 नीट परीक्षा २०२६

Petrol- Diesel Price

देवेंद्र फडणवीस व्हायरल व्हिडीओ

इंधन दरवाढ LPG Gas Price

सावंतवाडी टर्मिनसला
लवकरच प्रा. मधु दंडवते यांचे
नाव…? कोकण रेल्वेच्या
निर्मितीत दंडवतेंचे योगदान
का महत्त्वाचे?

‘कावळा पिपेरी वाजवतो’
गाण्यावरचा ‘हा’ ग्रुप डान्स
पाहून तुम्हीही थिरकायला
लागाल; VIDEO होतोय
व्हायरल

प्रथम युद्धनौका, आता
देशातील पहिले  अंडरवॉटर
म्युझियम… गुलदार
युद्धनौके चा रंजक प्रवास!

UEFA Champions

League Final 2026 :

गतविजेत्या सेंट-जर्मेनसमोर
आर्सेनलचे आव्हान; चॅम्पियन्स
लीग फु टबॉलचा अंतिम
सामना आज

सात्विक-चिराग जोडी उपांत्य
फे रीत; सिंधू, लक्ष्यचे आव्हान
संपुष्टात
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नैतिकता ही शोभेची नसून, आचरणाची गोष्ट!” – तुकाराम मुंढे

या सर्व अभ्यास आणि धोरणांमधून काही महत्त्वाच्या उपाययोजना स्पष्टपणे पुढे  येतात.

तंबाखूमुक्त शाळा आणि महाविद्यालये, युवकांसाठी जीवनकौशल्य शिक्षण, मानसिक आरोग्य

सहाय्य, समवयस्क मार्गदर्शक कार्यक्रम, व्यसनमुक्ती समुपदेशन दू रध्वनी सेवा किं वा / तंबाखू

सोडण्यासाठी समुपदेशन हेल्पलाइन आणि समुपदेशन सेवा वाढवणे यावर भर देण्यात आला

आहे. तसेच सोशल मीडिया आणि ऑनलाइन तंबाखू प्रचारावर नियंत्रण, शाळांजवळ विक्रीवर

कठोर कारवाई, सिंगल सिगारेट विक्रीवर निर्बंध आणि तंबाखू उत्पादनांवरील कर वाढवणे

यांसारख्या धोरणात्मक उपायांचीही गरज अधोरे खित करण्यात आली आहे.

आजची गरज के वळ कायदे  करण्याची नाही, तर त्यांची प्रभावी अंमलबजावणी करण्याची आहे.

यासाठी शासन, शाळा, पालक, आरोग्य यंत्रणा, स्वयंसेवी संस्था आणि युवक यांनी एकत्रितपणे

काम करण्याची गरज आहे. तंबाखू नियंत्रण हा के वळ आरोग्य विभागाचा विषय नसून संपूर्ण

समाजाची जबाबदारी आहे.

भारत हा जगातील सर्वात तरुण देशांपैकी एक मानला जातो. विविध लोकसंख्या अहवालांनुसार

भारताच्या एकू ण लोकसंख्येपैकी सुमारे  ६५ टक्के  लोकसंख्या ३५ वर्षांखालील आहे, तर

जवळपास २७ टक्के  लोकसंख्या १५ ते २९ वर्षे या युवा वयोगटातील आहे. ही तरुणाई भारताची

सर्वात मोठी ताकद आणि भविष्यातील सर्वात महत्त्वाची संपत्ती मानली जाते. शिक्षण, उद्योग,

विज्ञान, तंत्रज्ञान, शेती, सामाजिक नेतृत्व, उद्योजकता आणि राष्ट्र निर्माण या प्रत्येक क्षेत्रात देशाचे

भविष्य आजच्या युवकांवर अवलं बून आहे. त्यामुळे च भारताला “तरुणांचा देश” किं वा

“लोकसंख्यात्मक संधी असले ला देश” म्हणून ओळखले  जाते.

ADVERTISEMENT
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आमची ‘ओळख’ कोण ठरवणार…?

आजची तरुण पिढी ही इतिहासातील सर्वाधिक तंत्रज्ञान-संपन्न, माहितीसमृद्ध आणि डिजिटल

जगाशी जोडले ली पिढी मानली जाते. १९९७ नंतर जन्मले ल्या युवकांना सामान्यतः  “जेनझी पिढी”

असे संबोधले  जाते. इंटरनेट, स्मार्टफोन, समाजमाध्यमे, कृ त्रिम बुद्धिमत्ता, ऑनलाइन शिक्षण

आणि डिजिटल संस्कृ ती यांच्यामध्ये वाढले ली ही पिढी एका क्लिकवर संपूर्ण जगाशी जोडली

गेली आहे. माहिती मिळवणे, संवाद साधणे, शिकणे आणि स्वतः ची अभिव्यक्ती करणे यामध्ये या

पिढीने अभूतपूर्व वेग अनुभवला आहे. त्यामुळे  आजचा युवक अधिक जागतिक, अधिक

माहितीपूर्ण आणि अधिक महत्त्वाकांक्षी बनला आहे.

परंतु या डिजिटल आणि वेगवान जीवनशैलीसोबत काही गंभीर सामाजिक आणि मानसिक

आव्हानेही वाढताना दिसत आहेत. मानसिक ताण, एकटेपणा, सामाजिक तुलना, अपयशाची

भीती, कौटुं बिक तणाव आणि समाजमाध्यमांमुळे  निर्माण होणारा दबाव यामुळे  अनेक युवक

ADVERTISEMENT

हार्ट अटॅक टाळण्यासाठी एकच इंजेक्शन?

नवे संशोधन काय सांगते?
लोकसत्ता विश्ले षण 9 hr ago

कर्नाटक रणजी करंडक (Ranji Trophy) आणि
कर्नाटक प्रीमियर लीगचा (KPL) माजी क्रिके टपटू  एस.

एल. अक्षय याचे रविवारी मैदानावरच हृदयविकाराच्या तीव्र
झटक्याने निधन झाले . या घटनेमुळे  तरुण आणि फिट
लोकांमध्ये उद्भवणारी हृदयविकाराची समस्या पुन्हा एकदा
ऐरणीवर आली आहे. एकीकडे ही चिंताजनक आकडेवारी
समोर येत असतानाच, दुसरीकडे विज्ञान आणि तंत्रज्ञान…

सर्व शॉर्ट्स पाहा 

5/30/26, 3:19 PM World Tobacco Day 2026: तंबाखू नियंत्रणाची खरी लढाई, Pune Manoday Deaddiction

https://www.loksatta.com/sampadkiya/world-no-tobacco-day-2026-maharashtra-mental-health-youth-genz-e-cigarettes-vaping-addiction-preventio… 4/9

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstmMcTg7NXa0rm_DG_MsHRGw1XH9oBg-xJ1jD4LpCrVB1_ryyF1o99vzdTOucUtiA1itRV5RE4jcywKTRMO7BomcFwPNiHf_VCbJAw-kxA2FBfqfRnJwK19e7TmbMbS-2LCEzzJN-wrn5zLx7udAsZdoC1z4WBNCDHxi_Fgrc06ZR3m6o-X62vM_Dg0Xy0QKBmYsjNhQVaCeg0mlnbbhRAp5cXC48XU8-KZxcexfbezv7gUFwU6b2aWBDj1B731vZXySrThSaPj2qXPUpauKTjwItCDaqE_AVg9SBZCLd5xnHSx0fwccGiplwHwKAP8qohbcYlGkEf2F_O7WTJ9VPQqlfAwX5YyrI2YhDZs_fEZPx3Liwf7B5lr_T3z2i1f_SlcPHjorWNCsaJgwoab0pkeNJPOrKl8JvWH18TiAxaFifFNotKeSQeYF3VfnV74evh4ZGmuAM1HSMDL4K3D8A&sai=AMfl-YRfuInHcZOfnB0KZl2fZv1srSHXcrxnfkUTTpZaQYlAFLkeFFVD7mGPckXBKQGDcitX4DXj_se1TUPlRbPisvnobr5hdOEPiTzhreu-mEtQHBfGploYegh6_GuL6mX73FwEevqyNDO5W8WMQhqF6fENGdE7zcyf71f2gqArM9A1apAItD0C4jQrQ7GlsqNEdLhRkv18L-8EitdIQFbPGQ4E7aLmbDuzkaoHrRaE-KTVOFod6JcX24ph7k4m5mPSABRBUWhRVOetdn_GuRtwTLb3p6V-jADxQ37QE8drAsYlujgTUGL2qOSAyEAxT7hBsAsEaTVo4aYN3ybRAv2S9X-7l04PoVdwlW0mn3NFQJ74_RhHblBcVoAgLG7iiq0pHbdRqO3Kx0ZlgezciMvbNdnXR5DbQyiA&sig=Cg0ArKJSzBU3zvZwZVld&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://upcmo.up.nic.in/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstmMcTg7NXa0rm_DG_MsHRGw1XH9oBg-xJ1jD4LpCrVB1_ryyF1o99vzdTOucUtiA1itRV5RE4jcywKTRMO7BomcFwPNiHf_VCbJAw-kxA2FBfqfRnJwK19e7TmbMbS-2LCEzzJN-wrn5zLx7udAsZdoC1z4WBNCDHxi_Fgrc06ZR3m6o-X62vM_Dg0Xy0QKBmYsjNhQVaCeg0mlnbbhRAp5cXC48XU8-KZxcexfbezv7gUFwU6b2aWBDj1B731vZXySrThSaPj2qXPUpauKTjwItCDaqE_AVg9SBZCLd5xnHSx0fwccGiplwHwKAP8qohbcYlGkEf2F_O7WTJ9VPQqlfAwX5YyrI2YhDZs_fEZPx3Liwf7B5lr_T3z2i1f_SlcPHjorWNCsaJgwoab0pkeNJPOrKl8JvWH18TiAxaFifFNotKeSQeYF3VfnV74evh4ZGmuAM1HSMDL4K3D8A&sai=AMfl-YRfuInHcZOfnB0KZl2fZv1srSHXcrxnfkUTTpZaQYlAFLkeFFVD7mGPckXBKQGDcitX4DXj_se1TUPlRbPisvnobr5hdOEPiTzhreu-mEtQHBfGploYegh6_GuL6mX73FwEevqyNDO5W8WMQhqF6fENGdE7zcyf71f2gqArM9A1apAItD0C4jQrQ7GlsqNEdLhRkv18L-8EitdIQFbPGQ4E7aLmbDuzkaoHrRaE-KTVOFod6JcX24ph7k4m5mPSABRBUWhRVOetdn_GuRtwTLb3p6V-jADxQ37QE8drAsYlujgTUGL2qOSAyEAxT7hBsAsEaTVo4aYN3ybRAv2S9X-7l04PoVdwlW0mn3NFQJ74_RhHblBcVoAgLG7iiq0pHbdRqO3Kx0ZlgezciMvbNdnXR5DbQyiA&sig=Cg0ArKJSzBU3zvZwZVld&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://upcmo.up.nic.in/
https://www.loksatta.com/kolhapur/tukaram-mundhe-ias-speech-wai-vasant-vyakhyanmala-satara-society-social-morality-decision-making-rules-career-mother-death-environment-message-ocd-94-5916718/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsukjldfrTmVYSFvE9wtTSfYWN-6QT2ELN67wnkU7SRhkKqhdSAONwybTfOphXL5WTJ_-E1HmdSYPPGpPk5OswNpE5H-YQmgzfhkj_KC3v0tyxn1gUiee05OExAYS04ciiKSOSELe3hiuG_NLdH8lndYOAFCQfQagyOqKhkswqUL6fNPcfPzHbpp1_hrC2rOfR4zfS7vuWPpHqvEEsxLqqGZOJxsase_omaVmeZXoUM3spiGLpsdejTL2Fbn5vFW16uKsfaj7ITqzUbrhjJ86ZNOT9W5Qdv_bw5AREfNAQBnqGaGYUeCLBA1h52rl6QNefDlkuhJ_CVBDvCGijwcrTa1qAvCE4OnsbiTRkLJz8Uix266locg1T5Zy4606YyOUSJoMiMU6Yt_slFkpXHjqOvutunKbSlEWA2kiYbIbUfTacvYCNL-1yV1Tj5vULaTwju4R3K4CliADQIOi1PQJA&sai=AMfl-YREG7veR0O0B46p7VUp_PQ7uhieMoEDagLgvTCGr2TcjN5d-zhiiBAE8sxyLVJ7D0b41tyoNly8s2XEUMUxjJLNq2w3Zqrv3Buqlo-_LQR28XLSDX9t8XjwqZEKiNb6dk97W_QrlfH0yEOBZEKQowZd7ThfNI4JtRQx3VJ4BU8krBRYky1GwYAgXzliVu-f_cezYhfKbjd3A38nXfn-QC_R1_KVqU7g6ChgmCmhJeF2Ur5_bx1Ap_fVWwN-MTWmvjRzUaDHA9RRKliewkeTBN2HKpSmUArl2QEMldcdaYFXyd4KbNzjv_YuZCP1HeTUupOcK7es7pwkIdyTLHgQ1yeNxaoRR8hdRtAqKagHAwFkg0v1OEJBJNwL5XlZuncRgMXrLvUmZdeHjLwoqXhA4hZWD4hLxnkQ&sig=Cg0ArKJSzJ60lGJ956fX&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.facebook.com/UttarakhandDIPR
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsukjldfrTmVYSFvE9wtTSfYWN-6QT2ELN67wnkU7SRhkKqhdSAONwybTfOphXL5WTJ_-E1HmdSYPPGpPk5OswNpE5H-YQmgzfhkj_KC3v0tyxn1gUiee05OExAYS04ciiKSOSELe3hiuG_NLdH8lndYOAFCQfQagyOqKhkswqUL6fNPcfPzHbpp1_hrC2rOfR4zfS7vuWPpHqvEEsxLqqGZOJxsase_omaVmeZXoUM3spiGLpsdejTL2Fbn5vFW16uKsfaj7ITqzUbrhjJ86ZNOT9W5Qdv_bw5AREfNAQBnqGaGYUeCLBA1h52rl6QNefDlkuhJ_CVBDvCGijwcrTa1qAvCE4OnsbiTRkLJz8Uix266locg1T5Zy4606YyOUSJoMiMU6Yt_slFkpXHjqOvutunKbSlEWA2kiYbIbUfTacvYCNL-1yV1Tj5vULaTwju4R3K4CliADQIOi1PQJA&sai=AMfl-YREG7veR0O0B46p7VUp_PQ7uhieMoEDagLgvTCGr2TcjN5d-zhiiBAE8sxyLVJ7D0b41tyoNly8s2XEUMUxjJLNq2w3Zqrv3Buqlo-_LQR28XLSDX9t8XjwqZEKiNb6dk97W_QrlfH0yEOBZEKQowZd7ThfNI4JtRQx3VJ4BU8krBRYky1GwYAgXzliVu-f_cezYhfKbjd3A38nXfn-QC_R1_KVqU7g6ChgmCmhJeF2Ur5_bx1Ap_fVWwN-MTWmvjRzUaDHA9RRKliewkeTBN2HKpSmUArl2QEMldcdaYFXyd4KbNzjv_YuZCP1HeTUupOcK7es7pwkIdyTLHgQ1yeNxaoRR8hdRtAqKagHAwFkg0v1OEJBJNwL5XlZuncRgMXrLvUmZdeHjLwoqXhA4hZWD4hLxnkQ&sig=Cg0ArKJSzJ60lGJ956fX&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://www.facebook.com/UttarakhandDIPR
https://www.loksatta.com/chaturang/transgender-protection-amendment-act-2026-opposition-expert-analysis-aparna-lalingkar-identity-crisis-lgbtq-medical-surgery-nctp-chaturang-ocd-94-5856349/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvNCkW3avLgk5jGvNzHoWiYbq8Mjp6Few6eJ630Wc4qYOOFUo_6qBbeUa40k-Vkn9NWbPETU-VEFvutVvM1-sAFl6TUors_dgGMyjHJ0WmFYcdhZRT3UTdfJOktpcbwLNRJhIf0gbD3luoXVgS2CIABizN9YljfajVDeQkeFoLVDhzNuJX30QGndpimBTWSciTKRzNthh8jA9kECctOR-suCK1WKqzsbnTEDIKWvKja4cI3B34_7LunGw2PubLoVwU1TqYmrHkm60jM6Mk53-XbD-Kzv3Z5gEsvz6bi6AWPX3kkOY7O2d_sPP6zRz54tDf7jhOEL2gF21D_MJuhwOxGldv7nSFnwAWqkaI-5tKb_4qHc_7GmZbc3bc2YUeVcriz7HmLCgUOyfMqnMx5Ov6-BFNvvU7t3n67ggjVO1GTuUqGjsI0SlcZEAUhvQbBUz6f1_RxNPXkr7wxeQUL5A&sai=AMfl-YTU0tx11iJKijgJi_ozN0uP3kplkTSgD726atvxcNk5B1lob0nOMoQw7ytt-5-Ip5zKCNyFN-lIKKGOvseZpCJOC_P6pI99sdMYGWVGpxfbBiLqkaeWpsubdY7igr0dW52dzQYBUsf6DDeuyFD_8KoYSuR5XFcjlxC8BcEztXFGlIyrU38upmGj-hdhFk8iYWLfc-KQ5A_HEF1k2EotPbNhbfuMNnlugRq7vEpUQUw48hLFc4HfQ_1lAb2NXv9DyXDKfxcPyzgeCAPUDTYLYv0VsC3LLUblaw-JJIIWJnVPOw-ePRaRbE5k0Ruf0jOxJLrVfnupPA2M4OC43bmRSJbeUBIZxchcMCgXZKuwtqe7-fGPlRlEiufhjPjf4spBPwX0FDixUn2RI92lIrYlDNnoRb7JxIks&sig=Cg0ArKJSzLm5XLh8DWuo&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=http://www.facebook.com/ChhattisgarhCMO
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvNCkW3avLgk5jGvNzHoWiYbq8Mjp6Few6eJ630Wc4qYOOFUo_6qBbeUa40k-Vkn9NWbPETU-VEFvutVvM1-sAFl6TUors_dgGMyjHJ0WmFYcdhZRT3UTdfJOktpcbwLNRJhIf0gbD3luoXVgS2CIABizN9YljfajVDeQkeFoLVDhzNuJX30QGndpimBTWSciTKRzNthh8jA9kECctOR-suCK1WKqzsbnTEDIKWvKja4cI3B34_7LunGw2PubLoVwU1TqYmrHkm60jM6Mk53-XbD-Kzv3Z5gEsvz6bi6AWPX3kkOY7O2d_sPP6zRz54tDf7jhOEL2gF21D_MJuhwOxGldv7nSFnwAWqkaI-5tKb_4qHc_7GmZbc3bc2YUeVcriz7HmLCgUOyfMqnMx5Ov6-BFNvvU7t3n67ggjVO1GTuUqGjsI0SlcZEAUhvQbBUz6f1_RxNPXkr7wxeQUL5A&sai=AMfl-YTU0tx11iJKijgJi_ozN0uP3kplkTSgD726atvxcNk5B1lob0nOMoQw7ytt-5-Ip5zKCNyFN-lIKKGOvseZpCJOC_P6pI99sdMYGWVGpxfbBiLqkaeWpsubdY7igr0dW52dzQYBUsf6DDeuyFD_8KoYSuR5XFcjlxC8BcEztXFGlIyrU38upmGj-hdhFk8iYWLfc-KQ5A_HEF1k2EotPbNhbfuMNnlugRq7vEpUQUw48hLFc4HfQ_1lAb2NXv9DyXDKfxcPyzgeCAPUDTYLYv0VsC3LLUblaw-JJIIWJnVPOw-ePRaRbE5k0Ruf0jOxJLrVfnupPA2M4OC43bmRSJbeUBIZxchcMCgXZKuwtqe7-fGPlRlEiufhjPjf4spBPwX0FDixUn2RI92lIrYlDNnoRb7JxIks&sig=Cg0ArKJSzLm5XLh8DWuo&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=http://www.facebook.com/ChhattisgarhCMO
https://www.loksatta.com/shorts/explained/gene-editing-injection-heart-attack-bad-cholesterol-pcsk9-svs-89-5926813/?ref=shorts_article_rhs
https://www.loksatta.com/shorts/explained/gene-editing-injection-heart-attack-bad-cholesterol-pcsk9-svs-89-5926813/?ref=shorts_article_rhs
https://www.loksatta.com/shorts/explained/gene-editing-injection-heart-attack-bad-cholesterol-pcsk9-svs-89-5926813/?ref=shorts_article_rhs
https://www.loksatta.com/shorts/explained/gene-editing-injection-heart-attack-bad-cholesterol-pcsk9-svs-89-5926813/?ref=shorts_article_rhs
https://www.loksatta.com/explained/?ref=shorts_article_rhs
https://www.loksatta.com/shorts/explained/gene-editing-injection-heart-attack-bad-cholesterol-pcsk9-svs-89-5926813/?ref=shorts_article_rhs
https://www.loksatta.com/shorts/explained/gene-editing-injection-heart-attack-bad-cholesterol-pcsk9-svs-89-5926813/?ref=shorts_article_rhs
https://www.loksatta.com/shorts?ref=shorts_article_rhs
https://www.loksatta.com/shorts?ref=shorts_article_rhs


भावनिक अस्थिरतेचा सामना करत आहेत. सतत “परिपूर्ण” दिसण्याच्या स्पर्धेमुळे  अनेक

तरुणांमध्ये आत्मविश्वास कमी होणे, चिंता, नैराश्य आणि भावनिक असुरक्षितता वाढताना दिसते.

या पार्श्वभूमीवर तंबाखू, मद्य, अमली पदार्थ, स्क्रीन व्यसन आणि इतर व्यसनांचे प्रमाण

चिंताजनकरीत्या वाढताना दिसत आहे. विशेषतः  तंबाखू आणि निकोटीन व्यसन हे जेनझी

पिढीसमोरील गंभीर सार्वजनिक आरोग्य आव्हान म्हणून पुढे  येत आहे.

पूर्वी तंबाखू सेवन म्हणजे मुख्यतः  सिगारेट किं वा बीडी एवढ्यापुरते मर्यादित होते. मात्र आज

तंबाखू उद्योगाने युवकांना आकर्षित करण्यासाठी आधुनिक आणि आक्रमक पद्धतीं चा वापर

सुरू के ला आहे. ई-सिगारेट्स, व्हेपिंग उपकरणे, फ्ले वर्ड निकोटीन उत्पादने, निकोटीन पाउच,

आकर्षक पॅके जिंग आणि समाजमाध्यमांवरील अप्रत्यक्ष प्रचार यांच्या माध्यमातून तंबाखू सेवनाला

“आधुनिकता”, “फॅ शन”, “कू ल जीवनशैली” किं वा “ताण कमी करण्याचे साधन” म्हणून सादर

के ले  जात आहे. अनेकदा युवक कु तूहलापोटी किं वा मित्रांच्या प्रभावामुळे  याचा प्रयोग करतात;

परंतु हळू हळू  ते निकोटीन व्यसनाच्या विळख्यात अडकतात.
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निष्काम कर्म‘साधना’

विविध राष्ट्री य आणि आंतरराष्ट्री य अहवालांनुसार अनेक युवकांमध्ये व्यसनाची सुरुवात

किशोरवयातच होत असल्याचे दिसून येते. मित्रांचा प्रभाव, समाजमाध्यमे, बेरोजगारी, ताणतणाव,

कौटुं बिक समस्या, भावनिक आधाराचा अभाव आणि पदार्थांची सहज उपलब्धता ही त्यामागील

प्रमुख कारणे मानली जातात. विशेषतः  गुटखा, मावा, खैनी, ई-सिगारेट्स आणि इतर पदार्थांचे

आकर्षण युवकांमध्ये वाढत असल्याचे अनेक अभ्यासांमधून स्पष्ट झाले  आहे. ग्रामीण भागात

धूररहित तंबाखूचे सेवन मोठ्या प्रमाणावर होत असताना, शहरी भागात ई-सिगारेट्स आणि

व्हेपिंगसारख्या नव्या स्वरूपांची लोकप्रियता वाढताना दिसते.

या व्यसनांचे परिणाम के वळ व्यक्तीपुरते मर्यादित राहत नाहीत. व्यसनामुळे  शिक्षण खंडित होणे,

बेरोजगारी वाढणे, हिंसाचार, गुन्हेगारी, मानसिक आरोग्य समस्या, कु टुंबीय तणाव आणि

आरोग्यावरील आर्थिक भार वाढतो. तंबाखू आणि इतर व्यसनांमुळे  कर्क रोग, हृदयरोग,

फु फ्फु सांचे आजार, उच्च रक्तदाब आणि इतर असंसर्गजन्य आजारांचे प्रमाण झपाट्याने वाढत

आहे. म्हणजेच व्यसन हा के वळ वैयक्तिक आरोग्याचा प्रश्न राहिले ला नसून सामाजिक, आर्थिक

आणि राष्ट्री य विकासाशी संबंधित गंभीर प्रश्न बनला आहे.

भारत हा जगातील सर्वात तरुण देशांपैकी एक मानला जातो. विविध लोकसंख्या अहवालांनुसार

भारताच्या लोकसंख्येपैकी सुमारे  ६५ टक्के  लोकसंख्या ३५ वर्षांखालील आहे, तर जवळपास २७

टक्के  लोकसंख्या १५ ते २९ वर्षे या युवा वयोगटातील आहे. ही तरुणाई भारताची सर्वात मोठी

ताकद मानली जाते. शिक्षण, उद्योग, विज्ञान, तंत्रज्ञान, शेती, सामाजिक नेतृत्व आणि राष्ट्र निर्माण या

प्रत्येक क्षेत्रात देशाचे भविष्य आजच्या युवकांवर अवलं बून आहे. त्यामुळे  भारताला “तरुणांचा

देश” म्हणून ओळखले  जाते.
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तुकाराम मुंढे ‘ॲक्शन मोड’ वर! राज्यभरात भेसळखोरांवर अभूतपूर्व कारवाई; ३ दिवसांत ५३ धाडी, ३४ ठिकाणी
कारवाई तर ३३ जणांना ठोकल्या बेड्या…

परंतु दुसऱ्या बाजूला हीच तरुणाई व्यसनांच्या वाढत्या विळख्यात अडकताना दिसत आहे.

त्यामुळे  भारताला पुढील काही दशकांमध्ये जागतिक स्तरावर सक्षम, निरोगी आणि प्रगत राष्ट्र
बनवायचे असेल, तर या तरुण शक्तीचे संरक्षण करणे अत्यंत आवश्यक आहे. युवकांना

व्यसनांपासून दू र ठे वणे म्हणजे के वळ त्यांचे आरोग्य जपणे नव्हे, तर भारताचे भविष्य सुरक्षित

करणे होय. म्हणूनच तंबाखू आणि व्यसन प्रतिबंधासाठी शाळा, महाविद्यालये, पालक, शासन,

आरोग्य यंत्रणा, स्वयंसेवी संस्था आणि समाज यांनी एकत्रितपणे काम करणे ही काळाची गरज

आहे.

याच पार्श्वभूमीवर मनोदय व्यसनमुक्ती संस्था पुणे शहरातील झोपडपट्ट्यांमध्ये १२ ते २१

वयोगटातील युवकांसोबत व्यसन प्रतिबंधात्मक उपक्रम सातत्याने राबवत आहे. तंबाखू आणि

इतर व्यसनांपासून युवकांना दू र ठे वण्यासाठी संस्थेमार्फ त के वळ जनजागृतीपर कार्यक्रमच नव्हे,

तर युवकांच्या सर्वांगीण विकासावर भर देणारे  उपक्रम राबवले  जात आहेत.

यामध्ये युवकांच्या मानसिक, शारीरिक, सामाजिक, बौद्धिक आणि भावनिक विकासासाठी

समुपदेशन, जीवनकौशल्य शिक्षण, मानसिक आरोग्य सहाय्य, क्रीडा व व्यक्तिमत्त्व विकास

उपक्रम, समूह सत्रे, पालक मार्गदर्शन, शाले य आणि महाविद्यालयीन जनजागृती अभियान तसेच

सकारात्मक नेतृत्व विकास कार्यक्रम यांचा समावेश आहे. संस्थेचा प्रमुख उद्देश युवकांकडे

“समस्याग्रस्त गट” म्हणून न पाहता, समाजात सकारात्मक परिवर्तन घडवून आणणारे  सक्षम

आणि जबाबदार नागरिक म्हणून विकसित करणे हा आहे.
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टाटाचा नवा धमाका… आणले  ५ ‘WOW’ फॅ क्टर्स; EV बाजाराचे गणित बदलणार!

आजची गरज के वळ कायदे  करण्याची नाही, तर युवकांना भावनिकदृष्ट्या सक्षम बनवण्याची

आहे. योग्य मार्गदर्शन, जीवनकौशल्य शिक्षण, मानसिक आरोग्य सहाय्य, रोजगाराच्या संधी,

क्रीडा, संस्कार आणि सकारात्मक सामाजिक वातावरण उपलब्ध करून दिल्यास हीच तरुणाई

व्यसनमुक्त, सक्षम, संवेदनशील आणि जबाबदार भारत घडवू शकते. युवकांना योग्य दिशा,
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आधार आणि संधी दिल्यास ते समाजात सकारात्मक परिवर्तन घडवून आणण्याची ताकद

बाळगतात.

म्हणूनच आज “व्यसनमुक्त युवक म्हणजेच उज्ज्वल भारत” हा विचार अधिक महत्त्वाचा ठरतो.

भारताच्या भविष्यातील खरी गुंतवणूक ही के वळ तंत्रज्ञान, उद्योग किं वा अर्थव्यवस्थेमध्ये नसून

निरोगी, सजग आणि व्यसनमुक्त तरुणाई घडवण्यात आहे.

संचालक, मनोदय व्यसनमुक्ती संस्था

(मनोदय व्यसनमुक्ती संस्था, पुणे ही संस्था मागील सात वर्षांपासून १२ ते २१ वयोगटातील

युवकांसोबत व्यसन प्रतिबंध, मानसिक आरोग्य आणि जीवनकौशल्य विकास या क्षेत्रात कार्यरत

आहे.)

manodaydeaddiction@gmail.com
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आरोग्य विभाग Health Department कर्क रोगग्रस्त रुग्ण Cancer Patients गु

मराठीतील सर्व विचारमंच बातम्या वाचा. मराठी ताज्या बातम्या (Latest Marathi News) वाचण्यासाठी डाउनलोड
करा लोकसत्ताचं Marathi News App.

Web Title: World no tobacco day 2026 maharashtra mental health youth genz e cigarettes vaping addiction
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Lodha Homes Near Hinjewadi IT Park

Discover Lodha Altero in Wakad. Spacious 3–5 BHK residences with large decks,

landscaped greens and premium amenities. Close to Hinjewadi IT hub.

Get Offer

Hearing Loss | Sponsored

Ojhar – Born before 1976? You're eligible for trial of German hearing aid.

Recommended by audiologist

Learn More

SBI Life - Smart Shield Plus | Sponsored

1 करोड़ का टर्म प्लान @ ₹512/म*

Get Quote

Lodha Group | Sponsored

Lodha Altero Wakad – Luxury Apartments

Discover Lodha Altero in Wakad. Spacious 3–5 BHK residences with large decks,

landscaped greens and premium amenities. Close to Hinjewadi IT hub.

Get Offer

Hearing Loss | Sponsored

Indians over 70 are switching from hearing aids to this new device.

Recommended by audiologist

Learn More

HelpAge India | Sponsored

Tax Saving, Real Impact

Senior care is urgent. Donate and get up to 50% of your donation back as tax

relief. Your small act for elderly care yields big tax benefits with HelpAge India.

Donate Now

5/30/26, 3:19 PM World Tobacco Day 2026: तंबाखू नियंत्रणाची खरी लढाई, Pune Manoday Deaddiction
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