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4. पॅके�जगं आ�ण �ेब��ंगसाठ� �नयम, �ाम� े �च�मय आरो� 

इ�ारे (pictorial health warnings) देणे बंधनकारक आहे (हे �नयम 

नंतर�ा सुधारणा क�न अ�धक �ापक कर�ात आ�े आहेत)

काय�ाचे सकारा�क प�रणाम: गे�ा दोन द�क�त या काय�ाचा काही 

सकारा�क प�रणाम �न��तपणे �दसून आ�ा आहे. पॅकेटवर�� मो�ा 

�च�मय आरो� इ�ा�य�मुळे तंबाखूचे द�ु�रणाम अ�धक ��पणे 

�ोक�पय�त पोहोच�े. दरूद��न, �च�पट आ�ण साव�ज�नक मा�म�मधी� 

तंबाखू जा�हरात�वर �नब�ध आ�ामुळे तंबाखू कंप���ा �चारावर काही 

्�माणात मय�दा आ��. 2019 म�े भारताने ई-�सगारेटस�ा उ�ादन, �व�� 

आ�ण आयातीवर बंदी घात�ामुळे न�ा �नकोटीन उ�ादन��ा �सारावर 

�नयं�ण आण�ाचा �य� झा�ा. �ामुळे कागदोप�ी पाहता भारताची 

तंबाखू �नयं�ण धोरणे मजबूत मान�� जातात.

अंम�बजावणीती� वा�व आ�ण अडचणी: मा�, ��� प�र��ती पा�ह�� 

तर अनेक गंभीर �� समोर येतात. कायदा अ���ात असूनही �ाची 

अंम�बजावणी रा��नहाय आ�ण �ज�ा�नहाय मो�ा �माणात बद�ते. 

साव�ज�नक �ठकाणी धू�पान अजूनही सर�स सु� असते. बस�ानके, रे�े 

�ानके, सरकार� काय��य��ा प�रसरात आ�ण काही वेळा ��ा�य��ा 

आसपासही धू�पान होताना �दसते. �ाळ��ा प�रसरात तंबाखू �व��वर बंदी 

अस�� तर� अनेक �ाळ��ा जवळ गुटखा, �सगारेट आ�ण इतर तंबाखू 

उ�ादने सहज उप�� असतात. �सगं� �सगारेट �व�� ही तर सव�सामा� 

बाब बन�� आहे, �ामुळे त�ण�म�े तंबाखू सहज आ�ण ��पणे उप�� 

होते.

��ासन आ�ण संसाधन�ची मय�दा: या अंम�बजावणीती� तफावतीमागे 

अनेक कारणे आहेत. काय�ाची अंम�बजावणी मु�तः पो��स, 

महानगरपा��का �नर��क आ�ण आरो� अ�धकार� य��ावर अव�ंबून 

असते. परंतु अनेक वेळा ���ाकड े पुरेसे मनु�बळ,  ����ण िकंवा 

संसाधने नसतात. ��वाय, तंबाखू �नयं�णा�ा इतर ��ासक�य �वषय��ा 

धू�पान, गुटखा, पानमसा�ा, मावा, खैनी य�सार�ा तंबाखू उ�ादन��ा 

वापरामुळे कक� रोग, �दय�वकार, फु�ुस�चे आजार आ�ण इतर अनेक 

गंभीर आजार�चे �माण वाढत आहे. या पा�भ� ूमीवर भारत सरकारने �सगारेट 

व इतर तंबाखू उ�ादने अ�ध�नयम, २००३ Cigarettes and Other 

Tobacco Products Act (COTPA),  हा कायदा �ागू के�ा. या काय�ाचा 

उ�े� तंबाखू उ�ादन�चे उ�ादन, �व��, �वतरण आ�ण जा�हरात य�चे 

�नयमन क�न साव�ज�नक आरो�ाचे संर�ण करणे हा आहे. 

COTPA चा उ�े� �सगारेट आ�ण इतर तंबाखू उ�ादन�चे उ�ादन, �व��, 

�वतरण आ�ण जा�हरात य�चे �नयमन क�न साव�ज�नक आरो�ाचे संर�ण 

करणे हा आहे.

COTPA काय�ा�ा �मुख तरतुदी

1. साव�ज�नक �ठकाणी धू�पान कर�ास बंदी (Section 4) 

यासाठ� ठरा�वक अंम�बजावणी यं�णा आ�ण सूचना फ�क (signage) 

आव�क असतात.

2. थेट आ�ण अ��� जा�हरात तसेच �ायोजक�ावर बंदी 

(Section 5)

3. अ�वयीन�ना तंबाख ू �व��वर बंदी आ�ण �ै��णक 

सं��पासून 100 याड� प�रसरात �व��वर बंदी (Section 6)

COTPA कायदा आ�ण �ाची 
        अंमलबजावणी :  वा�व काय सांगते?
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तंबाखू सेवन : साव�ज�नक आरो�ासमोर�� मोठे 

आ�ान: भारताम�े तंबाखूचे सेवन हे केवळ 

वैय��क आरो�ाचे �� नसून साव�ज�नक 

आरो�, अथ�� व�ा आ�ण सामा�जक �वकासा�ी संबं�धत 

गंभीर आ�ान आहे. 



अ�ासक�य सं�ा (NGOs) �भावीपणे काम क� �कतात. �ा�नक 

पातळ�वर पुरावे गोळा करणे हा NGO साठ� अ�ंत �भावी माग� ठ� �कतो. 

उदाहरणाथ,�  �ाळ�पासून 100 याड � प�रसराती� तंबाखू �व��ची छाया�च�े, 

साव�ज�नक धू�पाना�ा घटन�ची न�द िकंवा �सगं� �सगारेट �व��चे पुरावे 

��ासनाकड ेसादर क�न कारवाईची मागणी करता येते. �ाळा, पा�क-

���क संघ, �ा�नक पो��स आ�ण आरो� �वभाग य��ासोबत भागीदार� 

�नम�ण के�ास अंम�बजावणी अ�धक �भावी होऊ �कते.

तथािप, केवळ दंडा�क �ि�कोन पुरेसा नाही. समुदाय सहभाग, आरो� 

जनजागृती आ�ण �सनमु�� सेव�ची उप��ता य�ची जोड आव�क आहे. 

त�णी िपढ� �सनी होऊच नये यासाठ� सव� �रावर काम होणे आव�क 

आहे. तंबाखू वापरणा�या ���ना गु�ेगार �णून न�े तर आरो�सेवेची 

गरज अस�े�ा ��� �णून पाह�ाची गरज आहे. �ामुळे तंबाखू 

�नयं�णासाठ� “कायदा + जनजागृती + उपचार + समुदाय सहभाग + धोरण 

विक��” हा एकि�त �ि�कोन अ�धक प�रणामकारक ठरतो. �ामुळे 

��तबंधा�क उपाययोजना या C O T P A  काय�ा�ा य��ी 

अंम�बजावणीचा मह�ाचा आधार आहेत.

�न�ष�: COTPA हा भारताती� तंबाखू �नयं�णासाठ� अ�ंत मह�ाचा 

कायदा आहे. परंतु “कायदा अ���ात आहे” आ�ण “कायदा �भावीपणे 

अंम�ात येतो” याम�े मोठा फरक आहे. पुढ�� काळात कठोर आ�ण 

सात�पूण� अंम�बजावणी, �ा�नक �नर��ण, समुदाय सहभाग आ�ण 

NGOs चा सि�य सहभाग यामुळेच तंबाखू �नयं�ण अ�धक �भावी होऊ 

�कते. 

डॉ. �व�ू �ीमंग�े
संचा�क, 
मनोदय �सनमु�� सं�ा, पुणे
Website: manoday.org
मोबाई�: ९७६५५५३५२६

तु�नेत कमी �ाधा� �द�े जाते. दंडाची र�म कमी अस�ामुळे �व�े��ना 

काय�ाची भीती फार�ी वाटत नाही. प�रणामी, �नयम�चे उ�ंघन क�नही 

मोठा आ�थक�  फायदा होत अस�ाने अनेक �व�ेते काय�ाचे पा�न करत 

नाहीत.

काय�ाती� उ�णवा आ�ण नवी आ�ाने: काय�ाती� काही उ�णवा देखी� 

अडचणी �नम�ण करतात. उदाहरणाथ,�  �व�� �ठकाणी तंबाखू उ�ादन�चे 

खु�े �द��न आ�ण �सगं� �सगारेट �व��वर सव�कष बंदी नाही. यामुळे 

�व�ेषतः िक�ोरवयीन मु��म�े तंबाखू�वषयी आकष�ण �नम�ण होते. काही 

साव�ज�नक �ठकाणी �न��त धू�पान �े��ना परवानगी अस�ामुळे 

“धू�पानमु� साव�ज�नक जागा” हा संदे� कमकुवत होतो. या��वाय, 

्बेकायदे�ीर ई-�सगारेटस आ�ण ऑन�ाइन �व�� ही नवी सम�ा �णून पुढे 

आ�� आहे. बेकायदे�ीर आयात, कु�रअर नेटवक�  आ�ण अनौपचा�रक �व�ेते 

य��ा मा�मातून �नयम चुकव�े जातात.

धू�पानाब���ा चुक��ा समजुती: तंबाखू वापरणा�या अनेक ���म�े 

धू�पानाब�� चुक��ा समजुती देखी� आढळतात. काह�ना असे वाटते क� 

धू�पानाचे द�ु�रणाम ��रत जाणवत नाहीत, �ामुळे ते फारसे धोकादायक 

�नाही. “�सगारेट हे हेरॉईनसार�ा ड��माणे �गेच मोठे नुकसान करत 

नाही. अनेक वष�नी कदा�चत फु�ुस�चा कक� रोग होई�, पण �गेच काही 

होत नाही,” अ�ी मान�सकता अनेक धू�पान करणा�य�म�े �दसून येते. काही 

���ना धू�पान सोड�ानंतरही ता�ाळ आरो�ात फरक जाणवत नाही, 

�ामुळे ते पु�ा �सनाकड े वळतात. या मान�सकतेमुळे तंबाखूमु�� 

मो�हम�समोर मोठे आ�ान �नम�ण होते.

समुदाय सहभाग आ�ण पुढ�� �द�ा: या सव� प�र��तीत �सनमु�� �े�ात 

काम करणा�या �यंसेवी सं��ची भू�मका अ�ंत मह�ाची ठरते. 

अ�ासक�य सं�ा,  सामा�जक काय�कत�,  न�ाबंदी मंडळ य��ासाठ� 

COTPA हा केवळ कायदा नसून जनजागृती, धोरणविक�� (advocacy) 

आ�ण समुदाय ह��ेपासाठ� �भावी साधन आहे. या काय�ा�ा आधारे 

�ाळा,  महा�व�ा�ये,  ��ा�ये आ�ण इतर साव�ज�नक सं��म�े 

“तंबाखूमु� प�रसर” उप�म राबवता येतात. जनजागृती मो�हमा, टे��फोन 

हे��ाईन,  Quitline referrals, समुपदे�न आ�ण �नर��ण याम�े 
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